KEMIiK DOKU ve iSKELET SiSTEMI

11. SINIF UNITE, KONU, KAZANIM VE ACIKLAMALARI

11.1.2. Destek ve Hareket Sistemi

Anahtar Kavramlar

eklem, kas, kemik, kikirdak, tendon

11.1.2.1. Destek ve hareket sisteminin yapi, gorev ve isleyisini aciklar.

a. Kemik, kikirdak ve kas doku agiklanir.

b. Destek ve hareket sisteminin yapisi islenirken gorsel ogeler, grafik diizenleyiciler, e-6grenme
nesnesi ve uygulamalarindan yararlanilir.

c. Kemik ve kas gesitleri agiklanir.

¢. Kikirdak ve eklem cesitleri ile viicutta bulundugu yerlere 6rnekler verilir. Yapilarina
girilmez.

DESTEK ve HAREKET SiSTEMi
-Destek ve hareket sistemi kikirdak, kemik ve kas dokudan olusur.
- Yeni dogmus bir cocukta yaklasik 300 kemik bulunur. Ancak yas ilerledikge bazi kemiklerin
birbirleriyle kaynasmasi sonucu 206 kemik igeren iskelet sistemi olusur.
-insandaki iskelet yapiyi kemik ve kikirdak doku olusturur.

-iskelet; bas, govde ve liyeler iskeleti olarak gruplandirilir.
-a. Bag iskeleti, beyni koruyan kafatasi kemikleri ile ylziimuze sekil veren yiiz kemiklerinden
olusur.
-b. Govde iskeleti, G6gus kemigi, omurga, omuz, kalga ve kaburga kemiklerinden olusan i¢
organlarin korunmasi ve viicut desteginin saglanmasinda énemli rol oynar.
-c. Uyeler iskeleti: Viicudun hareketinde gérevli kol ve bacak kemikleri ile birlikte omuz ve kalca
kemerlerinden olusur.
-Omuz kemeri: Bir adet képriiciik kemigi ve bir adet de kiirek kemiginden olusur. insanda iki
adet omuz kemeri vardir.
-Kalga kemeri: Oturga, kalga ve ¢ati kemiklerinden olusur.
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A. Kemik Doku ve Cesitleri

-Kemik dokusunun olusumu genel olarak iki asamada gerceklesmektedir. Oncelikle bu is icin
Ozellesmis hiicreler tarafindan kemik dokusunun organik kismi salgilanir. Daha sonra olusan ara
maddeye minerallerin birikimi gergeklesir.

-Dogrudan kemik olusumunda embriyonal bag dokusundan dogrudan dogruya kemik dokusu
olusmaktadir. iskeletteki kisa kemiklerin gelisimi ile uzun kemiklerin kalinlasmasi bu yolla
saglanmaktadir.

-indirekt kemiklesmede ise dncelikle ileride olusacak kemigin taslagi olarak hiyalin kikirdak
gelmekte, daha sonra bu kikirdak modelinin {izerine kemik dokusu yapilmaktadir. Fakat hicbir
zaman kikirdak dokusu dogrudan kemik dokusuna déntismemektedir. Kikirdak doku harabiyete
ugrayarak kemik doku igin gerekli temeli olusturmaktadir. Meydana gelen kemik doku
mezensimden gelismektedir. Kafatasi kemiklerinin bazilari ile biitiin uzun kemikler 6rnek buna
verilebilir.

-Kemik dokuyu olusturan hiicrelere osteosit, organik ve inorganik maddelerden olusan ara
maddeye de osein denir. (Osteoklast ise kemik yikimini gergeklestiren hiicrelerdir.)

-Oseinin organik kismi protein yapisindaki kollagen liflerden olusur. inorganik kismi ise kalsiyum
fosfat, kalsiyum karbonat, kalsiyum florir, potasyum ve magnezyumdan meydana gelir.

-Yas ilerledikce oseindeki organik madde azalir, inorganik madde artar. Bu nedenle
yaslandik¢a kemikler sertlesir ve kirilganligi artar.

SORU 1. (2014 - LYS2 / BiY)

Bir ¢ocugun kaval kemiginin epifiz
plaklarindan biri tahrip olursa
asagidakilerden hangisinin ortaya
¢tkmasi beklenir?

A) Kemikte enine kalinlasmada sonlanma
B) Kemikte boyuna uzamada yavaslama
C) Kemik dokuda zayiflama

D) Kemik dokuda kan hicresi tretiminde
azalma

E) Sari ilik Gretiminde azalma

SORU 2. (1997 OYS)

Normal bir insanda,

I. Osein

II. Kalsitonin

1. D vitamini

IV. Parathormon

maddelerinden hangilerinin miktarinin
artmasi, kemiklerin sertlesmesini
saglar?
A) Yalniz |
D) llve IV

B)lvell
E) Il ve IV

Q) llvelll

SORU 3. (1995 OYS)

insan viicuduna ait bazi eklemler,
hareket yeteneklerine gére azdan coga
dogru nasil siralanabilir?

A) Kafatasi eklemleri-omurlar arasi
eklem-diz eklemi

B) Omurlar arasi eklem- kafatasi
eklemleri-diz eklemi

C) Diz eklemi-omurlar arasi eklem-
kafatasi eklemleri

D) Kafatasi eklemleri--diz eklemi -
omurlar arasi eklem

E) Omurlar arasi eklem- diz eklemi-

kafatasi eklemleri

SORU 4. Asagida kemik gelisimini
etkileyen bazi faktorler verilmistir.

I. Mineraller

Il. Hormonlar

Il. Glines 15181

IV. D vitamini

Bunlardan hangileri kemik gelisimini
etkileyen gevresel faktorlerden degildir?
A) Yalniz Il B) YalnizIV C)lvell

D)I, Ivelv E)I, Nl velV

SORU 5. Sari kemik iligi bulundugu
bilinen bir kemige asagidakilerden
hangisi 6rnek verilemez?

A) Dirsek kemigi

B) El parmak kemikleri

C) El bilek kemikleri

D) Baldir kemigi

E) Uyluk kemigi

SORU 6. insanda asagidakilerden
hangisi kemiklerin bir gorevi degildir?
A) Bazi ig organlari korumak.

B) Kan hicrelerini Gretmek.

C) Vicudun hareketinde etkili olmak.
D) Vicut igin dnemli bazi mineralleri
Uretmek.

E) Bazi i¢ organlarina ve kaslara
baglanma yizeyi olusturmak.
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-Kemik hiicreleri yildiz seklinde olup kemik dokusunda lakiin adi verilen bosluklarda yer alir.
-Biitin kemiklerin disinda kemik zari (periost) bulunur.
-Periost, bag dokudan yapilmis, bol miktarda sinir ve kan damari igerir.

-Periostun gorevleri:

-Yeni kemik hiicreleri olusturmak

-Kemigin enine biylimesini saglamak

-Kemigin yenilenmesini ve onarimini saglamak.

-insan kemikleri, iki farkli kemik doku
bulundurur. Bunlar, sert (siki) kemik
doku ve siingerimsi kemik dokudur.

1. Sert (siki) kemik doku: Kemiklerin dis
kisminda bulunan sert tabakadir. icinde
kan damarlari ve sinirlerin bulundugu
boyuna uzanan havers kanallarina
sahiptir. Havers kanallarini birbirine
baglayan enine kanallara ise volkman
kanallari adi verilir.

2. Suingerimsi kemik doku: Uzun
kemiklerin bas kisimlarinda, kisa ve
yassi kemiklerin iginde bulunur.
Gozenekli bir yapiya sahiptir ve bu
gozeneklerin iginde kan hiicrelerinin
yapildigi kirmizi kemik iligi bulunur.

Osterosit ?\

Kan damarian
ve sinirler

Sekil: Kemik dokuyu olusturan yapilar
Sekillerine gore kemik gesitleri

1. Uzun kemikler: Kol ve bacaklarda bulunan, uzunlugu kalinhgindan fazla olan, silindir

seklindeki kemiklerdir.

' El ve ayak parmak kemikleri, On kol, dirsek, uyluk, kaval ve baldir kemikleri uzun kemiklerdir.

-Ug kisimlarindaki siskin bolgelere bas, iki bas kisim arasindaki bolgeye ise gbvde adi verilir. Bas
kisimlarinin disi sert kemik doku, ici siingerimsi kemik doku yapisindadir. Stingerimsi kemik
dokunun igindeki bosluklarda kan hicrelerinin tretildigi kirmizi kemik iligi bulunur.
-Govdede sert kemik doku bulunur. Gévdenin ortasindaki boslukta ise sari kemik iligi yer alir.
_— Kirmizi kemik iligi
-Uzun kemigin bas kismi ile gévdesi Bas <=~ Slngerimsi kemik doku
arasinda, kemigin boyuna uzamasini
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2. Yassi kemikler: Yassi ve ince kemiklerdir. Kafatasi, kaburga, kiirek ve kalga kemikleri yassi
kemiklere érnek verilebilir.

3. Kisa kemikler: Uzunluk, genislik ve kalinhklari birbirine yakin olan kemiklerdir. Ornegin el ve
ayaklardaki bilek kemikleri kisa kemiklerdir.

4. Diizensiz sekilli kemikler: Belli bir sekli olmayan, baskilara karsi dayanikl, saglam kemiklerdir.

Ornegin omurlar ve cene kemikleri diizensiz kemik gesitleridir.

-Periost (kemik zari), singerimsi kemik doku, set kemik doku, kirmizi kemik iligi, havers ve
volkman kanallari tiim kemik gesitlerinde bulunur.
-ilik kanali ve sari kemik iligi sadece uzun kemiklerde bulunur.

BiRAZ DETAY

Sari kemik iliginin biyik 6lctide yag hiicrelerinden olusur. Yag hiicrelerinin renginden
otird bu ismi alir. Yeni doganlarda kemik iliginin hepsi kirmizi kemik iligiyken, biytimeyle
birlikte, zaman igerisinde yerini sari kemik iligine birakmaya baslar. Sari kemik iligi, agir
kanamalar veya hipoksi (oksijen yetersizligi) durumunda, aktif olarak kan hiicresi Giretme
yetenegi de olan kirmizi kemik iligine donusebilir.

SORU 7. Kemik ile ilgili asagidakilerden
hangisi séylenemez?

A) Bltuin kemik gesitlerinde stingerimsi
kemik doku bulunur.

B) Havers ve volkman kanallari sert
kemik dokuda bulunur.

C) Epifiz plagi uzun kemiklerde bulunur
ve boyca uzamayi saglar.

D) Kemik hiicreleri lakiin denilen
bosluklarda bulunur.

E) Stingerimsi kemikte kan damari ve
sinir hiicreleri bulunmaz.

SORU 8. Kemik zari (periost) ile ilgili
olarak,

I. Sadece uzun kemiklerde bulunur.
II) Kemigin boyuna uzamasini saglar.
IIl. Kemigin beslenmesini ve onarimini
saglar.

IV. Kan damari ve sinirler oldukga
yogunlasmistir.

ifadelerinden hangileri dogrudur?
A)Yalnizlll  B)lvell  C)llvelll
D) lll ve IV E) 11, Il ve IV

SORU 9. insanin destek ve hareket
sisteminde kemigi kemige baglayan yapi
(1), kasi kemige baglayan yapi (Il)
isimleri asagidakilerden hangisinde
dogru verilmigstir?

| Il
A) Tendon Ligament
B) Ligament Tendon
C) Epifiz plagi Tendon
D) Ligament Sinoviyal zar
E) Kas kirisi Ligament
CEVAPLAR ve Cf)ZUMLERi

1. Epifiz plag belirli bir yasa kadar
insanlarda kemigin uzamasini saglar.
Tahrip olursa boyca uzama yavaslar.
Cevap: B

2. Kemikleri setlestiren kemik dokuya
yerlesen kalsiyumdur. D vitamini kemigin
kalsiyum tutmasini saglar. Kalsitonin
hormonu kandaki kalsiyumu kemiklere
gecmesini saglar. Dolayisi ile bu iki faktor
kemigi sertlestirir. Parathormon
kemikteki kalsiyumu kana gegirir. Yani
kemigin sertliginin azalmasina neden
olur. Osein ise kemik ara maddesidir.
Cevap: C

3. Hareket yeteneklerine gore eklemler
oynamaz, yari oynar ve oynar eklemler
olarak siniflandirilir. Buna gore hareket
yetenekleri azdan ¢oga, kafatasi-
omurlararasi ve diz eklemi seklinde
siralanmalidir.

Cevap: A

4. Hormonlar, gevresel faktorlerden
degildir.
Cevap: A

5. Sariilik bulunduguna gore uzun
kemiktir. El ve ayak bilek kemikleri kisa
kemiktir. Sari ilik bulunmaz.

Cevap: C
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Kemik Gelisimini Etkileyen Faktorler
insanda kemik yapimi ve yikimi siirekli devam eden bir siiregtir. Geng yaslarda kemiklerde
yapim olaylari fazlayken yaslanmaya bagl olarak yikim olaylari yapim olaylarindan daha fazla
gerceklesmeye baslar.
Kemik yapiminda etkili olan faktérler sunlardir:
-Hormonlar: Kalsitonin, parathormon, bllylime hormonu ve eseysel hormonlar.

-Kalsitonin, kandaki kalsiyumu kemik dokuya gegirir. Kemigi sertlestirir.
-Parathormon kemikteki kalsiyumu kana gegirir. Kemik sertligini azaltir.
-Blylime hormonu (=STH), kikirdak ve kemik doku blyimesini uyarir.
-Eseysel hormonlar, kemik yikimini énler.

-Mineraller: Kalsiyum, fosfor, magnezyum ve potasyum mineralleri kemigin sertlesmesini
saglar.
-Vitaminler: A-C-D vitaminleri etkilidir.
-D vitamini kemiklerde kalsiyum ve fosfat birikmesini saglar. D vitamini eksikliginde kemiklerde
yumusama ve egilmeler meydana gelir.
-A vitamini eksikliginde kemiklerin bllyimesi yavaslar.
-C vitamini 6zellikle kemik yapisinda bulunan kollagen liflerin Gretiminde etkilidir.
-Glines 15181: Provitamin D’yi (pasif D = 6ncdil D) deri altinda aktif D vitaminine donustUrir.
-Genetik 6zellikler: Kemigin enine ve boyuna bliyiimesinde, kemigin son seklini almasinda
belirleyici faktordiir.
-Dengeli ve yeterli beslenmenin yani sira hareket ve sporun da kemik gelisimi tGzerinde 6nemli
roll vardir.

EKLEMLER
iskeleti meydana getiren kemiklerin birbiriyle baglanti kurdugu yere eklem denir.
-Eklemler hareket derecelerine gore lige ayrilir:
1.0ynar eklem: Kol ve bacak kemikleri arasinda bulunan ve viicudun hareketini kolaylastiran
eklemlerdir.

Ligament ile tendonu birbirine karistirmamak Tendon

lazim. ‘

-Ligament: Eklem bolgelerindeki kemikleri, \ )

birbirine baglayan baglardir. \ e Ligament
-Tendon (kas kirisi): Kaslari kemiklere baglayan \ :

baglardir. 5
Eemik

2. Yari oynar eklem: Boyun ve omurlar arasindaki eklemler bu tir eklemlerdir.
3. Oynamaz eklem: Kafatasi kemikleri bu eklem gesidi ile birbirine baglanir.

6. Kemiklerimiz viicut igin 6nemli bazi
mineralleri depo eder, liretmez.
Cevap: D

7. Suingerimsi kemikte kan hiicreleri
retilir, buradan dolasima salinir.
Dolayisi ile kan damarlari ve sinirler
vardir.

Cevap: E

8. Kemik zari bitiin kemiklerin dis
kisminda bulunur, enine biylmeyi
saglar, beslenme ve onarimi
gerceklestirir, kan damari ve sinirler
bakimindan zengindir.

Cevap D

9. Eklem yapan iki kemik ligamentlerle,
kaslar ise kemige tendon (kas kirisi) ile
baghdir.

Cevap: B
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